
 

 

  

PROGRAM FOR 

ALTERNATIV SKANDINAVISK SOMMERFESTIVAL 

I VRÅDAL, TELEMARK 19.7. - 26.7-2003 

LØRDAG 

13.00 - 18.00 Ankomst 
19.30 - 20.00 Fellessamling med 
velkommen-info-presentasjon 
                     av arrangører og 
foredragsholdere-meditasjon 
20.00 -          Konsert med Egil Fylling 
 
  
SØNDAG 

08.30 - 08.50 Morgenmeditasjon 
09.00 - 12.00 Den magiske reisen 
13.30 - 16.00  Fra flue til sommerfugl 
13.30 – 16.00  Tiden – den store illusjonen 
19.30 - 21.30   Fordypningsgrupper - 
meditasjon 
 

  
MANDAG 

08.30 - 08.50 Morgenmeditasjon. 
09.00 - 12.00  Sjelens visdom 
13.30 - 16.00  Astrologi 
13.30 – 16.00  Å vandre med englene 
19.30 - 21.30   Fordypningsgrupper - 
meditasjon 

   

TIRSDAG 

08.30 - 08.50 Morgenmeditasjon. 
09.00 - 12.00  Stemme, kropp og energi 
13.30 - 16.00   Universell kjærlighet 
13.30 – 16.00   Kropp, sinn og ånd 
19.30 - 21.30   Fordypningsgrupper - 
meditasjon 

  

ONSDAG 

Denne dagen er fridag, men vi byr 
allikevel på aktiviteter som Flow, 
Trommereise og Dans. 
Området vi er i har også mange spennende 
muligheter som du kan utforske, du vil 
finne forslag til dette i konvolutten du får 
ved ankomsten.  
Har du selv noe du kan bidra med, sett 
oppslag på tavlen.  
19.30  -20.30  en opplevelsesrik konsert 
med Egil Fylling. 
 
 
 TORSDAG 

08.30 - 08.50 Morgenmeditasjon 
09.00 - 12.00  Det selvutslettende barnet 
13.30 - 16.00  De 7 strålene 
13.30 – 16.00  Å følge sitt hjertes vei 
19.30 – 21.30  Fordypningsgrupper – 
meditasjon 
 
 
  

FREDAG 

08.30 - 08.50 Morgenmeditasjon 
09.00 - 12.00 Miniforedrag 
13.30 – 16-15  Miniforedrag 
19.30  -20.30  Verdenstjeneste 
  
  

LØRDAG 

08.30 - 08.50 Morgenmeditasjon 
09.00 - 12.00  Sjekke ut av hytter og 
hotell 
12.00 - 13.00  Avsluttende samling 
m/meditasjon 
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