Alternativfestivalen - Program 2006

Festivalprogram 2006

Med forbehold om endringer i programmet. Programmet oppdateres fortlgpende.
Programdetaljer fdr du ved a klikke pd linken ved hvert foredrag, eller du kan klikke her.

Denne siden ble sist oppdatert 2. april 2006

Lerdag 24. juni:

15.00 - 18.00
18.30 - 19.30
20.00 - 21.20
21.30 - 22.15

22:15 - 23.00

Ankomst / registrering / Midtsommerfest

Middag

Velkomstseremoni med praktisk informasjon og guidet meditasjon
Introduksjon til yoga v/Thor Halland

Introduksjon til inspirativ maling v/Randi Goodchild og Berit Heghaug
Skaseth

Midtsommerfesten fortsetter

Sendag 25. juni:

07:30 - 08:00
08.00 - 09.00
09.00 - 09.20
09.30-12.15

12.30 - 13.30
14.30 - 15:45
15:45 - 16:15
16:15 - 17:30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
20.00 - 21.00
22.00 - 22.30

Yoga med Thor Halland

Frokost

Morgenmeditasjon

Dagens info

Foredrag v/ Gisle Henden: Sjelens astrologi

Lunsj

Foredrag v/ Bodvar Schjeldrup: Mennesket, tallet og geografien
Pause m/frukt

Foredrag v/ Bodvar Schjeldrup: Mennesket, tallet og geografien, del 2
Volleyball / uteaktiviteter

Middag

Foredrag/filmvisning med Gisle Henden: Vannets levende struktur
Kveldsmeditasjon

Mandag 26. juni:

07:30 - 08:00
08.00 - 09.00
09.00 - 09.20
09.30-12.15
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Yoga med Thor Halland
Frokost
Morgenmeditasjon
Dagens info
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12.30 - 13.30
14.30 - 15:45 /
14.30 - 15:45

15:45 - 16:15
16:15 - 17:30
16:15 - 17:30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
20.00 - 21.00
22.00 - 22.30

Foredrag v/ Astrid Moe: Dyrene taler, og hva formidler de?

Lunsj

Workshop v/ Anne Bodil Rgsvik: En reise i din historiebok

Workshop v/ Astrid Elisabeth Pedersen: Kjeerlighet og forlgsning gjennom
lyd og kommunikasjon

Pause m/frukt

Workshop v/ Astrid Moe: Fordypning

Foredrag v/ Thor Halland: Bergringsmeditasjon - Body in Motion
Volleyball / uteaktiviteter

Middag

Foredrag om gkolandsbyen i Hurdal

Kveldsmeditasjon

Tirsdag 27. juni:

07:30 - 08:00
08.00 - 09.00
09.00 - 09.20
09.30 - 12.15

12.30 - 13.30

14.30 - 15:45 /

14.30 - 15:45

15:45 - 16:15
16:15 - 17:30
16:15 - 17:30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
20.00 - 22.00
22.00 - 22.30

Yoga med Thor Halland

Frokost

Morgenmeditasjon

Dagens info

Foredrag v/ Erling P. Strand: Det mystiske fenomenet i Hessdalen
Lunsj

Workshop v/ Anne Bodil Rgsvik: En reise i din historiebok
Workshop v/ Astrid Elisabeth Pedersen: Kjeerlighet og forlgsning gjennom
lyd og kommunikasjon

Pause m/frukt

Workshop v/ Tone Andersen: Energiarbeid i naturen

Foredrag v/ Thor Halland: Mgte med macho menn

Volleyball / uteaktiviteter

Middag

Spirituell natursti og hyggestund rundt bdlet

Kveldsmeditasjon

Onsdag 28. juni:

07:30 - 08:00
08.00 - 09.00
09.00 - 09.20
09.30 - 12.15

12.30 - 13.30
ca.

13:00 - 16:00
14.30 - 15:45
15:45 - 16:15
16:15 - 17:30/
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Yoga med Thor Halland

Frokost

Morgenmeditasjon

Dagens info

Foredrag v/ John Gursli: Lysarbeid / energi i praksis
Lunsj

Steintur/skogstur v/ Ase Hille

Foredrag v/ Bodil Storm: En reise i tid og rom
Pause m/frukt

Workshop v/ Bodil Storm: Fordypning
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16:15 - 17:30  Workshop v/ Tor Paulsen: Lydsirkel med peruanske floytekrukker
17.30 - 18.30  Volleyball / uteaktiviteter
18.30-1930 Middag
20.00 - 21.00  Guidet meditasjon med jordhealing
22.00 - 22.30 Kveldsmeditasjon
Torsdag 29. juni:
07:30 - 08:00 Yoga med Thor Halland
08.00 - 09.00  Frokost
09.00 - 09.20 Morgenmeditasjon
09.30-12.15  Dagens info
Foredrag v/ John Gursli: Orbs / lyskuler - hva er det?
12.30-13.30  Lunsj
14.30 - 15:45  Foredrag v/ Erling P. Strand: Tiden og dens mysterier
15:45 - 16:15  Pause m/frukt
16:15 - 17:30  Workshop v/ Erling P. Strand: Hva kan det veere?
17.30 - 18.30  Volleyball / uteaktiviteter
18.30-1930 Middag
20.00 - 21.00  Resonanskonsert v/ Tor Paulsen og venner
22.00 - 22.30 Kveldsmeditasjon

Fredag 30. juni:

07:30 - 08:00 Yoga med Thor Halland
08.00 - 09.00  Frokost
09.00 - 09.20 Morgenmeditasjon
09.30 - 10:45  Dagens info
Foredrag v/ Anne Bodil Rgsvik: Livet mellom liv
11:00 - 12:15  Avslutningsseremoni
12.30-13.30  Lunsj og avreise

Andre aktiviteter

Hver dag Kl. 16 og 20 vil det vises spirituelle filmer med ledet diskusjon etter filmen kl. 16.
KI. 17:30—18:30 vil det bli arrangert volleyballturneringer.

Mandag kveld far vi besgk fra den neerliggende gkolandsbyen. Tirsdag kveld vil det veere en
spirituell natursti med samling rundt bélet. Onsdag ettermiddag tar Ase Hille interesserte
med pd en steintur/skogstur, og om kvelden holdes det en felles jordhealing. Torsdag kveld
blir det Resonanskonsert med Tor Paulsen med venner.

Ellers finnes det et utall av andre fritidsaktiviteter pa hotellet og i Hurdal.
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